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 La santé bucco-dentaire est une composante importante de la santé générale et de la qualité de vie des individus. 

C’est pourquoi celle-ci demeure un problème de santé publique et une préoccupation majeure aussi bien pour les pays 

développés que pour ceux en voie de développement. 

 

         Les coûts des prises en charge des pathologies bucco-dentaires sont lourds de conséquences et occasionnent 

aux communautés des dépenses importantes, d’où la nécessité d’une planification de stratégies de prévention 

adaptées aux différentes catégories de population, en agissant par l’information, la sensibilisation et l’éducation des 

comportements,  aussi bien chez : 

� La femme enceinte ; qui doit acquérir les bons gestes visant l’adoption d’un mode alimentaire équilibré et une 

hygiène buccale dès le jeune âge du futur bébé. 

� L’enfant en âge scolaire ; en plus de la consolidation des acquis des notions d’hygiène buccale, un 

renforcement des conseils alimentaires est nécessaire, en plus d’une sensibilisation aux visites régulières chez 

le chirurgien dentiste.     

� L’adolescent ; de part les caractères physiologiques et psychologiques inhérents à cette période de la vie, une 

plate forme préventive serait indispensable pour assurer la continuité des différents gestes assimilés. 

 

        En odontologie, les notions de traitement et de prévention sont étroitement liées. La majorité des pathologies de 

l’adolescent et de l’adulte ont un signe prémonitoire chez l’enfant et celles-ci restent inaperçues pour se compliquer à 

l’âge adulte, où leur traitement devient compliqué et coûteux.   

 

        En terme de stratégie préventive, l’efficacité d’une prévention repose sur des principes fondamentaux basés sur : 

• L’instauration d’une bonne hygiène bucco-dentaire, en observant un brossage efficace et adapté. 

• L’adoption d’attitudes alimentaires saines et équilibrées.    

L’administration de fluor sous forme topique, en tenant compte d’un bilan fluoré individuel, adapté au niveau carieux de 

l’individu.   

 

 

  

  

 

volume 4, numero 3, décembre 2009




